PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV

Proti koncu vsakega Solskega leta pripravijo nosilci predstavitev izbirnih predmetov ucencem in
starsem. Ucenci se nato odlocijo za izbirni predmet, ki bi ga najraje obiskovali v naslednjem Solskem
letu, navedejo pa Se dva predmeta, Ce se prvotno izbrani predmet zaradi premajhnega stevila
prijavljenih ne bi izvajal. Na podlagi prijav se nato oblikujejo skupine.

Izbirni predmeti:

Likovno snovanje

Kmetijstvo: kmetijska dela

Racunalnistvo

Sport: Sport za zdravje

Plesne dejavnost: ljudski plesi, ples
Slovenscina: gledaliski klub

Obdelava gradiv: les, umetne mase, kovine
Prehrana: nacini prehranjevanja
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Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE je s svojimi nalogami pomemben dejavnik, ki dopolnjuje
vsebine rednega predmeta likovna vzgoja. Ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo
obcutja, oblikujejo stalisca in vrednote. Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocjih
zasnovane na temeljnih likovnih pojmih, ki jih u¢enec usvaja in nadgrajuje glede na svoje zmoznosti
in zelje. Predstavlja nadaljevanje in usmerjanje likovnega raziskovanja sveta, odkrivanje posebnosti
likovnega izrazanja in njeno nadgrajevanje ter poglabljanje posluha tako za likovna dela umetnikov,
kakor tudi uporabnih predmetov ter likovne problematike v okolju. Pomemben cilj predmeta je
priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem zivljenju oZjega in SirSega okolja in razumevanje
sodobne vizualne komunikacije.

Namen predmeta KMETIJSTVO je spoznavanje kmetijstva kot gospodarske panoge, ki je
izpostavljena dinamicnim spremembam. Poleg tega vzgaja in razvija pozitivni nacin sprejemanja
kmetijstva z utrjevanjem zavesti o Siroki vlogi te dejavnosti v slovenskem prostoru.

Ob tem ucencu omogoca spoznanje osnov kmetijske pridelave. Poseben pomen imata izobrazevanje
ucencev za pridelavo zdrave hrane ob soCasnem varovanju okolja in usposabljanje za varovanje pred
kmetijskimi nezgodami in nesrecami in ukrepanju ob le-teh.

Predmet razvija prakticne spretnosti ter vescine in dejavnosti na polju, vrtu, sadovnjaku, travniku,
vinogradu, gozdu, cebelnjaku in podobno in zbuja pri ucencih interes za poznejsi poklic. Izbirni
predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7. 8. in 9. razredu osnovne sole, namenjena mu je ena ura
tedensko.

RACUNALNISTVO je izbirni predmet, pri katerem se spoznanje in osnovno razumevanje zakonitosti
racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar odpira u¢enkam in u¢encem
moznost, da pridobijo tista temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem
izobraZevanju in se bolj v vsakdanjem zivljenju (knjiznica, trgovski centri, avtobusne in zelezniske
postaje), koristi nam pa tudi pri pridobivanju najrazlicnejsih informacij. Pri predmetu racunalnistvo
- urejanje besedil pridobijo ucenci osnovna znanja, ki so potrebna za razumevanje in temeljno
uporabo racunalnika, pri predmetu racunalnistvo-racunalniska omreZja in multimedija pa se ta
znanja poglobijo, nadgradijo in razsirijo. Predmet lahko obiskujejo ucenci eno, dve ali vsa tri leta.



Namen izbirnega predmeta SPORT ZA ZDRAVJE je spoznavanje novih $portov, ki jih v obveznem
Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za
kakovostno prezivljanje prostega Casa v vseh zivljenjskih obdobjih. Vsebine in izpeljava izbirnih
predmetov omogocajo spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje
pomena telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje negativnih ucinkov sodobnega zivljenja ter
pridobivanje znanj, ki ucencem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi primerne Sportne
vsebine in obremenitve. Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7. 8. in 9. razredu osnovne
sole, namenjena mu je ena ura tedensko.

PLES nasploh je tista umetnostna zvrst, pri kateri ucenci lahko v najvecji meri sodelujejo z lastno
aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Ples kot predmet osnovnosolske vzgoje
pomaga pri oblikovanju celostne podobe vsakega cloveka, marsikdaj pa deluje tudi preventivno in
terapevtsko. Ucenci prek plesa pridobijo moznosti telesnega izrazanja, ki je enako pomembno kot
besedno izrazanje in sSe pomemben spodbujevalec dozivljanja in razmisljanja vsakega Cloveka.
Zato pomeni razvijanje in dozivljanje plesa pri otrocih v osnovni soli razvijanje vsega telesnega
potenciala tako obcutljivega bitja kot je otrok, kateremu bo ples v oporo v njegovem poznejsem
zivljenju. Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7. 8. in 9. razredu osnovne Sole,
namenjena mu je ena ura tedensko.

GLEDALISKI KLUB nadgrajuje predmet slovensc¢ina, povezuje pa se tudi z drugimi predmeti,
predvsem z likovno, glasbeno in tehni¢no vzgojo.

Predmet izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjizevnosti v soli, vendar jih dopolnjuje z
novimi vsebinami in besedili. Poleg ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je predmet povezan tudi s
spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih gledalis¢ih. Predmet nima namena oblikovati celovite
gledaliske predstave (kot dramski krozek), pac pa spoznavati znacilnosti drame in gledalisca z
aktivno gledalisko vzgojo ucencev. Njegova vsebina so predvsem dramska besedila ter elementi in
celota in gledaliske predstave.

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7. 8. in 9. razredu osnovne Sole, namenjena mu je
ena ura tedensko.

Izbirni predmeti OBDELAVA GRADIV - LES, UMETNE MASE, KOVINE omogocajo ucencem
poglobitev in sintezo nekaterih temeljnih znanj s podroc¢ja tehnike in tehnologije, naravoslovija,
okoljske vzgoje in drugih. Ponuja jim nova spoznanja o tehnoloskih in drugih lastnostih posameznih
gradiv in prakticna znanja pri uporabi orodij za njihovo obdelavo. Vsebinsko se programi
posameznega razreda vezejo na predmet tehnika in tehnologija in so prilagojeni otrokovim
sposobnostim. Zajemajo poznavanje, analizo in uporabo gradiv, ki jih ucenec v predvideni starosti
ze lahko obdeluje. Ucenci spoznavajo gradiva in nadgrajujejo znanja o njih ob oblikovanju in
izdelavi predmetov. Na ta nacin spoznavajo principe oblikovanja, nacrtovanja, obdelovalne
postopke, ugotavljajo lastnosti gradiv, izbirajo ustrezna orodja in stroje. Nastajajo taksni izdelki, ki
so sestavljeni iz razli¢nih gradiv. Izdelki so uporabni in obogatijo ucencevo okolje. Predmet lahko
obiskujejo ucenci eno, dve ali vsa tri leta.

Pri izbirnem predmetu PREHRANA: NACINI PREHRANJEVANJA se ucenci ucijo o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. Ucijo se o pomembnosti zdrave prehrane, obravnavajo nacine
prehranjevanja (nacionalni nacini prehranjevanja, vegetarijanstvo) in prehrano v razli¢nih starostnih
obdobjih Zivljenja (otroci, odrasli, starostniki) in v posebnih razmerah.

Izbirni predmet je enoleten in se lahko izvaja v 7. 8. in 9. razredu osnovne Sole, namenjena mu je
ena ura tedensko.



